
如何保護自己

預防感染的最佳方法是避免被暴露：

 您必須練習身體疏遠

 如果您感染了COVID-19，則必須待在家裡

 如果您與COVID-19的人有密切聯繫，則必須待在家裡

 經常用肥皂和水洗手至少 15秒鐘。 如果沒有肥皂和水，請使用酒精類洗手液

 避免不洗手觸摸眼睛，鼻子和嘴巴

 避免與生病的人密切接觸

 生病時待在家裡

 用紙巾遮住咳嗽或打噴嚏，然後立即將紙巾丟入垃圾中並洗手

 如果沒有紙巾，請在袖子或手臂上打噴嚏或咳嗽

 清潔和消毒經常觸摸的物體和表面

戴上口罩或面罩可能無法保護您免受COVID-19的侵害，但可以保護他人免受呼吸道

飛沫和細菌的侵害。 最好的保護措施是待在家裡，與他人保持六英尺遠，並經常洗

手。 有關更多信息，請閱讀《多倫多公共衛生關於公眾使用口罩和麵罩的指南》 。

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=en&ie=UTF8&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=zh-TW&u=https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2020/04/97f8-COVID-19-Guidance-for-Use-of-Face-Masks-and-Coverings-by-Public.pdf&usg=ALkJrhg5UIUSG_xbgrupamf9RuyqOP0XpQ


    新冠肺炎、傷風感冒、流行性流冒和鼻敏感的不同癥狀

Different symptoms of new coronary pneumonia, colds, flu and allergy
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